
タンク村上が新工にやってくる！ 

  

                                             村上英士朗オフィシャルサイトより 

 

パリオリンピックに出場したタンク村上こと村上英士朗選手。スナッチは１９２ｋｇ、ジャークは２３５ｋ

ｇを挙げる日本記録保持者。スクワットでは３６５ｋｇの記録をもつ。現在は減量して新境地に挑戦中。 

今回、その村上選手と、村上選手の高校時代からの指導者であり、インターハイ団体優勝を成し遂げ、数々

の日本チャンピオンを育ててきた名将佐藤先生をお招きし、本校でご指導を仰ぐ。 

 

事業名：新居浜工業高校 ウエイトリフティング魅 Can部（みきゃんぶ）事業 

 

講 師：佐藤 公治（さとう きみはる）先生・・・・・・富山県立滑川高等学校教諭  経歴別紙 

 

村上英士朗（むらかみ えいしろう）選手・・・・いちご（株）  経歴別紙 

 

参加者：新工ウエイトリフティング部員、県内ウエイトリフティング部員希望者、 

市内ジュニアクラブ生、県内協会関係者 

 

場 所：新居浜工業高校ウエイトリフティング練習場（記念館１階） 

 

日 時：１１月２９日（土）９：００ 開会行事       ３０日（日） ８：３０ 集合 

             ９：３０ 開始                ８：４５ 開始 

            １２：００ 終了               １２：００ 閉会行事 

                  昼食等                    解散 

            １４：００ 開始 

            １７：００ 質問コーナー・講話等     事業担当者 

            １７：３０ 終了             ウエイトリフティング部 

顧問 浅野泰典 

TEL 0897-37-2029 

FAX 0897-37-6440 


